
Kezelési javaslatok gyakori állapotokra

Bizonyított hatékonyság
a fájdalomcsökkentésben min

Könnyen használható, 
6 perc, naponta kétszer

Biztonságos napi 
otthoni használatra
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Kezelési adagok
Akut fájdalom kezelése
Friss sérülésből vagy égésből eredő fájdalom esetén azt 
javasoljuk, hogy a kezelést a sérülés pillanatához minél közelebb 
kezdja. 
Kezelje a sérült területet 6 percig, 10 alkalommal egymás után, a 
kezelések között 5 perces szünetekkel.
Az akut fájdalom kezelésénél az első kezeléstől kezdve 6-8 
perces kezelésekkel kezdhet.

Fontos, hogy a lézerkezelést közvetlenül a bőrön végezze el, ne 
ruhán vagy kötésen keresztül.

Nyílt seb kezelésénél a lézert a lehető legközelebb kell tartani a 
sebhez, anélkül, hogy közvetlenül hozzáérne.

Még ha azonnali javulást vagy enyhülést is érez, javasoljuk a 
kezelés folytatását, amíg a sérülése teljesen meg nem gyógyul.

Krónikus fájdalom kezelése
Bármely olyan állapot esetén, amely több mint egy hónapja 
fennáll, a fájdalom krónikusnak tekinthető, és nagy 
valószínűséggel gyulladásról van szó. Ezekben az esetekben 
ajánlott a terület kezelését kezdetben a következőkre korlátozni
1,5 perc. Ezután naponta kezelésenként 30 másodperccel növelje 
az időt, amíg el nem éri az ajánlott kezelési időt. Kérjük, ellenőrizze 
a használati utasítás füzetben az ajánlott adagolási táblázatot.
Naponta 2-4 kezelést kell következetesen elvégezni.

Ha a kezelést követően a fájdalom szintjének növekedése 
tapasztalható, az annak a jele, hogy a szervezet reagál a 
kezelésre, és a sejtek biostimulációjának kívánatos folyamata 
zajlik.

Ebben az esetben 24 órára hagyja abba a kezelést, majd 
csökkentett adagolási idővel kezdje újra.

Ha nem érez további fájdalomnövekedést, fokozatosan növelje 
a kezelés adagját az ajánlott adag eléréséig.
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Ajánlott kezelési pontok 

Előlnézet Hátsó nézet Egyidejűleg fájdalomcsillapítás, ortopédiai állapotok, sebgyógyulás, 
duzzanat és gyulladás csökkentése.

Csontok, szövetek és ortopédiai állapotok fájdalma és sérülése
• Hátfájás: alsó hát, felső hát, nyak és izomfájdalom
• Ízületek: térd, csípő, vállak, ujjak, osteoarthritis
• Reumatoid artritisz és/vagy krónikus íngyulladás
• Sarki sarkantyú és ficam
• Teniszkönyök
• Achilles-ín gyulladás
• Kézközépcsatorna-szindróma (CTS)
• Myofasciális fájdalom szindróma

Orvosi bőrgyógyászat
• Sebgyógyulás
• Akne

Ez a füzet a B-Cure lézer leggyakoribb kezelési pontjait 
tartalmazza. Az itt nem leírt egyéb kezelési pontok esetében 
tekintse meg a Használati utasítás általános ajánlásait.

• Friss hegek és égési sérülések
• Elősegíti a sebészeti bemetszések jobb és esztétikusabb gyógyulását.
• Herpes simplex

Akupunktúrás kezelések

Íny- és 
állkapocs
problémák

Akne
Herpes simplex

Nyak   1

Váll   2
Nyak   1

Égés
Könyök, teniszkönyök  4

Csukló   6

Carpalis alagút szindróma  7
Ujjízületek  8

Csípőízület  9

Térd  11
A térdkalács alatt

Felső hát      3

Alsó hát       5

Hátsó comb  10

Fájdalom a sípcsontban 12

Lábujjízületek 16

Sebgyógyulás 17

A boka gyulladása 13
Sarkantyú 15

Achilles-ín 
gyulladás       14

Klinikai területek és kezelési alkalmazások
(részleges lista):
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Nyak
Kezelje a következő helyeket:

a. Hosszirányban, a csigolya mentén.
b. Kezelje a nyak mindkét oldalát - hosszában, a fülcimpa

alatt, pontosan az állkapocs mögötti bemélyedésnél.

Három (3) kezelési pont, összesen 18-24 perc minden egyes 
kezelés során.

Két további pontot is kezelhetünk a nyak aljához közel és a 
vállak felé.

Naponta 2-4 alkalommal kezelje.

Hátsó nézet

a

b c
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Felső hát
Kezelje a következő helyeket:

a. Hosszában, a gerinc mentén minden egyes fájó ponton.
b. A jobb lapockán.
c. A bal lapockán.

Három (3) kezelési pont, összesen 18-24 perc minden egyes 
kezelés során.

Naponta 2-4 alkalommal kezelje.

Hátsó nézet

a

b + c
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Alsó hát
Kezelje a következő helyeket:

a. A gerinc mentén, hosszanti irányban.
b. Keresse meg a far érzékeny vagy fájó 

pontjait, és kezelje mindkét oldalát.

Három (3) kezelési pont, összesen 18-24 perc minden egyes 
kezelés során.

Naponta 2-4 alkalommal kezelje.

Hátsó 
nézet

a

b c
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Váll
Kezelje a következő helyeket:

a. A vállízület körül.
b. A felkaron.

6-8 perc 4,5 cm2 -es területenként.

Naponta 2-4 alkalommal kezelje.

Előlnézet

a a

a b

opcionális
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Teniszkönyök
Kezelje a következő helyeket:

a. A könyökhajlati oldalon, szélességben.
b. A belső oldalon, hosszában.
c. A külső oldalon, hosszában.

Három (3) kezelési pont, összesen 18-24 perc minden egyes 
kezelés során.

Naponta 2-4 alkalommal kezelje.

Előlnézet

a

b c
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Csukló/karpális alagút szindróma
Kezelje a következő helyeket:

a. A belső oldalon, az ízület vonala mentén, keresztben.
b. A belső oldalon, az előző pontra merőlegesen, hosszában.
c. Kezelje a hüvelykujj hosszát, a hüvelykpárna mentén.
d. A csuklón oldalt, a kéztőben, a hüvelykujj alatt.
e. Pontosan szemben az előző ponttal, a kisujj alatt.

Három (3) kezelési pont, összesen 18-24 perc minden egyes 
kezelés során.

Naponta 2-4 alkalommal kezelje.

Előlnézet

a b

c

d

e
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Ujjízületek
Kezelje a következő helyeket:

a. Az ujj külső oldalán, hosszában.
b. Az ujj belső oldalán, hosszában.

c. Az ujj és a tenyér közötti választóvonalon át.

A kezelési idő a kezelt ujjak számától függ. Naponta 2-4 alkalommal 

kezelje.

Előlnézet

a

b c
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Csípőízület

Kezelje a következő helyeket:

a. Az ízület felett, hosszanti irányban.
b. Az ízület felett, kereszt irányban.

Kövesse a kezelt csípőtől a térd felé vezető egyenes 
vonalat, és kezelje ezt a területet keresztben, ha 
érzékeny.

Három (3) kezelési pont, összesen 18-24 perc minden egyes 
kezelés során.

Naponta 2-4 alkalommal kezelje.

Hátsó nézet

a b

*
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Térd
Kezelje a következő helyeket:

a. A térd hátsó részén, a belső redő mentén.
b. A térd belső oldalán, hosszában.
c. A térd külső oldalán, hosszában.

Három (3) 4,5 cm2 -es kezelési pont, összesen 18-24 percig minden 
egyes kezelés során.

Naponta 2-4 alkalommal kezelje.

A térd elülső részét, a térdkalács alatt is kezelheti.

Hátsó nézet

a

b c
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Sarkantyú
Kezelje a következő helyeket:

a. A talpon, a sarokcsont felett.
b. A lábfej oldalán, a boltozattal párhuzamosan.
c. A sarok mindkét oldalán, kereszt irányban.

d. A sarok hátsó részén, hosszában (Achilles-ín felett).

Öt (5) kezelési pont, 30-40 perc minden egyes kezelés során. 

Naponta 2-4 alkalommal kezelje.

a b

c d
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Lábujj ízületek
Kezelje a következő helyeket:

a. Keresztben, a lábujjak alatt, a lábujjpárnákon.
b. A nagylábujjon, hosszában.
c. A kis lábujjon, hosszában.

Három (3) kezelési pont, összesen 18-24 perc minden egyes 
kezelés során.

Naponta 2-4 alkalommal kezelje.

Előlnézet

a

b c
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Achilles-ín gyulladás
Kezelje a következő helyeket:

a. A sarok felett, hosszában.
b. Az a.) pont felett, hosszanti irányban.
c. A boka jobb oldalán, hosszában.

d. A boka bal oldalán, hosszában.

Négy (4) kezelési pont, 24-32 perc az egyes kezelések 

során. Naponta 2-4 alkalommal kezelje.
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Javaslatok a jobb eredmények érdekében
Sebek, felfekvéses sebek, diabetikus sebek, fekélyek és nehezen gyógyuló sebek.
Friss, nyílt seb esetén kezelje a teljes fedetlen területet, 5-6 percig 4,5 cm²-
enként. Tartson öt perc szünetet, majd kezdjen egy újabb 5-6 perces 
kezelést. Ha lehetséges, folytassa a folyamatot egy órán keresztül.

A legtöbb esetben ez jelentősen csökkenti a fájdalmat, és a seb jobb 
minőségű, kevesebb heggel járó gyógyulását eredményezi.

Az első óra elteltével folytassa a seb kezelését naponta kétszer 6-8 percig 
4,5 cm² felületenként, amíg a seb teljesen be nem gyógyul.

Krónikus, nehezen gyógyuló sebek és diabéteszes fekélyek esetén 
gyakran nagyon jó eredményeket lehet elérni napi kétszer 8 perces 
kezelésekkel.

Krónikus sebek esetén nem ajánlott több mint
napi két (2) kezelés, mivel a sebet minden kezelés után meg kell 
tisztítani és újra be kell kötni.

A kezelési terület lefedettsége:
Ha a kezelt terület nagyobb, mint 1 cm x 4,5 cm, ismételje meg a 
kezelést a szomszédos területeken, amíg a teljes célterületet le nem 
fedte.

Ne mozgassa a készüléket a kezelés alatt, hanem tartsa a terület 
felett, amíg a kezelési idő véget nem ér.

A kezelés naponta akár négy (4) alkalommal is megismételhető, 
vagy kívánság szerint többször is.

Friss sérülés vagy égés esetén akár naponta 10 alkalommal is 
végezhet azonnali kezelést!

Fontos, hogy következetes, napi kezeléseket végezzünk.
Ne hagyja abba a kezeléseket a teljes gyógyulás elérése előtt.
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